
 
 
 

 

 

Sigla Procedimento PREPARO ORIENTAÇÕES 
RX COLANGIOGRAFIA POS-OPERATORIA (PELO DRENO) Não há preparo  

RX ENEMA OPACO OU CLISTER (DUPLO CONTRASTE) Não há preparo  

RX ESOFAGO Não há preparo  
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HISTEROSSALPINGOGRAFIA 

• Jejum de 6 horas. Pode beber água. 
• Abstinência sexual de 02 (dois) dias. 
• Tomar 01 (um) comprimido de buscopam Simples ou 01 (um) comprimido de 
Toragesic sublingual. 
• A paciente deve estar entre o 6º até o 12° dia do ciclo menstrual, ou seja, após a 
menstruação. 
• Trazer 1 (um) absorvente higiênico. 
• O exame é contra-indicado se há suspeita de gravidez, para tanto a paciente deve 
possuir Beta HCG recente (máximo 03 dias) antes da data do exame. 
• O exame é contra indicado se a paciente possuir DIU / febre e/ou se existir suspeita 
de infecção ativa. 

 

 

• Comparecer com 30 minutos de 
antecedência. 
• Vir acompanhada de alguém maior de 
18 anos. 
• Trazer pedido médico e exames 
anteriores. 
• A paciente não pode estar no periodo 
menstrual. 

RX REED-ESOFAGO-HIATO-ESTOMAGO E DUODENO Não há preparo  
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RX ABDOME AGUDO 

Exames agendados pela manhã: 
Na véspera do exame: 
• Tomar Luftal: 1 cápsula ou 60 gotas de 8/8 horas. 
• Almoço: alimentar-se de canjas, caldo de carnes, sucos de frutas coados, gelatinas, 
chá e torradas sem manteiga. Evitar leite e derivados e bebidas gasosas. 
• Às 18:00h tomar: 02 comprimidos de Lactopurga ou 02 comprimidos de Dulcolax 
• Jantar: até as 20 horas (mesma orientação do almoço). 
• Após as 23 horas jejum ABSOLUTO até o horário do exame. 

 
Exames agendados à tarde: 
Na véspera do exame: 
• Jantar: alimentar-se de canjas, caldo de carnes, sucos de frutas coados, gelatinas, chá 
e torradas sem manteiga. Evitar leite e derivados e bebidas gasosas. 
• Às 18:00h tomar: 02 comprimidos de Lactopurga ou Dulcolax e 1 cápsula ou 60 
gotas de Luftal. 
No dia do exame: 
• Café da manhã: tomar chá com torradas e evitar leite e derivados do leite. Tomar 1 
cápsula ou 60 gotas de Luftal. 
• Jejum ABSOLUTO de, no mínimo, 6 horas antes do exame. 
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RX ABDOME SIMPLES 

Exames agendados pela manhã: 
Na véspera do exame: 
• Tomar Luftal: 1 cápsula ou 60 gotas de 8/8 horas. 
• Almoço: alimentar-se de canjas, caldo de carnes, sucos de frutas coados, gelatinas, 
chá e torradas sem manteiga. Evitar leite e derivados e bebidas gasosas. 
• Às 18:00h tomar: 02 comprimidos de Lactopurga ou 02 comprimidos de Dulcolax 
• Jantar: até as 20 horas (mesma orientação do almoço). 
- Após as 23 horas jejum ABSOLUTO até o horário do exame. 

 

Exames agendados à tarde: 
Na véspera do exame: 
• Jantar: alimentar-se de canjas, caldo de carnes, sucos de frutas coados, gelatinas, chá 
e torradas sem manteiga. Evitar leite e derivados e bebidas gasosas. 
• Às 18:00h tomar: 02 comprimidos de Lactopurga ou Dulcolax e 1 cápsula ou 60 
gotas de Luftal. 

 

No dia do exame 
• Café da manhã: tomar chá com torradas e evitar leite e derivados do leite. Tomar 1 
cápsula ou 60 gotas de Luftal. 
• Jejum ABSOLUTO de, no mínimo, 6 horas antes do exame. 

 

RX RX ADENOIDES OU CAVUM Não há preparo  

RX RX ANTEBRACO Não há preparo  

RX RX ARCOS ZIGOMATICOS OU MALAR OU APOFISES ESTILOIDES Não há preparo  

RX RX ARTICULACAO ACROMIOCLAVICULAR Não há preparo  

RX RX ARTICULACAO COXOFEMORAL (QUADRIL) Não há preparo  

RX RX ARTICULACAO ESCAPULOUMERAL (OMBRO) Não há preparo  

RX RX ARTICULACAO ESTERNOCLAVICULAR Não há preparo  

RX RX ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR - BILATERAL Não há preparo  

RX RX ARTICULACAO TIBIOTARSICA (TORNOZELO) Não há preparo  

RX RX ARTICULACOES SACROILIACAS Não há preparo  

RX RX BACIA 
Não há preparo 

EXCETO PARA OS CASOS EM QUE O MÉDICO SOLICITANTE SOLICITAR. 

 

RX RX BRACO Não há preparo  

RX RX CALCANEO Não há preparo  

RX RX CLAVICULA Não há preparo  

RX RX COLUNA CERVICAL Não há preparo  

RX RX COLUNA DORSAL Não há preparo  

RX RX COLUNA DORSO-LOMBAR PARA ESCOLIOSE Não há preparo  

RX RX COLUNA LOMBO-SACRA 
Não há preparo 

EXCETO PARA OS CASOS EM QUE O MÉDICO SOLICITANTE SOLICITAR. 

 



 
 
 

RX RX COSTELAS POR HEMITORAX Não há preparo  

RX RX COTOVELO Não há preparo  

RX RX COXA Não há preparo  

RX RX CRANIO Não há preparo  

RX RX ESCANOMETRIA Não há preparo  

RX RX ESTERNO Não há preparo  

RX RX JOELHO Não há preparo  

RX RX MAO OU QUIRODACTILO Não há preparo  

RX RX MAOS E PUNHOS PARA IDADE OSSEA Não há preparo  

RX RX MAXILAR INFERIOR Não há preparo  

RX RX OMOPLATA OU ESCAPULA Não há preparo  

RX RX ORBITAS - BILATERAL Não há preparo  

RX RX ORELHA, MASTOIDES OU ROCHEDOS - BILATERAL Não há preparo  

RX RX OSSOS DA FACE Não há preparo  

RX RX PATELA Não há preparo  

RX RX PE OU PODODACTILO Não há preparo  

RX RX PERNA Não há preparo  

RX RX PUNHO Não há preparo  

RX RX SACRO-COCCIX Não há preparo  

RX RX SEIOS DA FACE Não há preparo  

RX RX SELA TURCICA Não há preparo  

RX RX TORAX Não há preparo  

RX RX TRANSITO COLONICO Não há preparo  

RX RX TRANSITO E MORFOLOGIA DO DELGADO Não há preparo  

RX RX URETROCISTOGRAFIA DE ADULTO Não há preparo  

RX RX URETROCISTOGRAFIA DE CRIANCA (ATE 12 ANOS) Não há preparo  

RX RX UROGRAFIA VENOSA COM BEXIGA PRE E POS-MICCIONAL Não há preparo  

 


